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& | abeauté et le bien-étre a domicile...

Douceurs & Allleurs est un service de massage et d’es’chétique.
Aurélie, esthéticienne c{cPuis Plus de 10 ans, vous propose des
soins de qua]ité, Personna]isés 4 vos besoins et a vos attentes,

¢laborés avec des Produits naturels certifiés pour la majorité bio.

« Bcsoin d’un moment de c]étcntc, Partcz a la découverte du
monde et évadez-vous le tcmPs d’un soin relaxant... »
Massages du monde
Soins du visage
Soins du corps
Beauté des mains et des Piccls
E_Pilations
Consultez le site www.douceursdailleurs.fr

(ontactez Aurélic au06.22.57.92.29

Offre de bienvenue

15% de réduction sur les massages

[ T
| erelaxant 1h, 1thi5, th3o,2h 60€,70€,80€,100€

Far des man0guvres douces d’cmcurages et de Pétrissagcs, le massage relaxant
déclenche la libération d’cnclorphincs et provoque une sensation de confort et de
bien-étre.

|_e tonique this 70 €
En Plus detre rclaxant, le massage toniquc aide a étirer les muscles tendus,
douloureux, ainsi qu’é assouplir les articulations afin d’améliorer la mobilit&.

|_e thailandais 1hi5 70€

Ccttc tcchniquc de massage allie Prcssions, comPrcssions circu|atoircs, mobilisations
articulaires, étirements doux et strctching pour assouplir, détendre et harmoniser le

COI"PS.

LcjaPonais ih 60€
Plus connu sous le nom de shiatsu, ce massage s'effectue par Prcssions des paumes
et des pouces au niveau des Points cl’acuPuncturc, un véritable rééquihbragc
éncrgétiquc.

La réﬁcxologic Plantairc 30minetth 30et55€

La réﬂcxologic Plantairc combine manceuvres rclaxantcs, frictions, Prcssions
exercées sur des Points sPéciFic]ues de nos Piec]s afin de libérer le flux éncrgétic]ue et
rétablir l’équilibrc corporels.

[ ’indien 1his 70€

A la fois relaxant et éncrgétiquc, e massage indien associe des manCeuvres de
Pétrissagcs ades Prcssions surles Points ayurvécliqucs pourun équilibre du corps et
de l’csPrit.

]__c dos 30 min 30 €

Massagc rclaxant clu dOS et dcs cervicalcs aﬁ'n dc soulagcr lCS dOUlCUl’S musculaircs,

]__c visagc 30 min 30 €
Drainagc csthétiquc du visage accompagné drun massage relaxant des trapézcs, des
cervicales et du cuir chevelu.

N 5 Les massages sontdes modc[agcs de confort sans Finalité méc]ica/e, ni fflérapeuﬁquc.
Aucune /oraﬁque sexuelle n'est exercée au cours des massages.



