~ BREVES de COMPTOIR -

¢ HOTELRESTAURANT
BESTWESTERN KER LANN
A BRUZ:

Une “chouette d’argent”
pour le chef Patrick COUSIN
au Festival Gourmand 2008

Chef au Best Western Ker Lann a Bruz,
Patrick COUSIN a mis en bonne place son
dernier trophée : une Chouette d'argent
décrochée au Festival Gourmand 2008
dans Ja catégorie restaurant traditionnel.

Patrick COUSIN, le chef du Best Western.

. Le jury composé de grands chefs de la
. Fégion a tout particulirement apprécié sa
“pbelle cbte de porc aux petits légumes
confits” et son dessert “aux pommes facon
tatin avec émulsion de lait ribot et granité de
chouchen.

Titulaire d’un CAP de cuisine et de patis-
serie obtenu a Quimper, Patrick COUSIN
(37 ans) fait ses débuts professionnels
comme saisonnier sur la céte et 4 la monta-
gne.

Une trés bonne école qu'il va pratiquer
durant treize ans avant de se poser & Deau-
ville d'abord {ie Dauphin), puis & Port Navalo
 {Le Grand Large} et enfin au Best Western a
¢ Bruz.

Patissier de talent {son moelleux au choco-
lat connait un réel succés auprés des clients)
Patrick COUSIN est un adepte des produits
régionaux et des produits “maison’

“Au Best Western, tout est fait maison”
insiste I'intéressé qui excelle notamment
dans la préparation de la choucroute de la
mer. Une de ses grandes spécialités,

Ouvert en septembre 2003 et repris en jan-
vier 2007 par Marie et Raymond MAHE pré-
cédemment installés 3 Lamballe ({le Relais du
Bois Hardy) et Ancenis {I'h6tel Akwaba), cet
établissement implanté & P'entrée du campus
de Ker Lann dispose de 52 chambres trois
etoiles avec piscine chauffée et couverte, de
deux salles de réunions {de 10 d 70 places)
pour séminaires et d'un restaurant de 50
com)xerts ouvert du lundi au vendredi {midi et
soir).

"Coté cuisine” propose sa nouvelle carte
de saison et ses menus : plat du jour
{14,50 €), formule plat et dessert {18,890 €),
menu du terroir (25,50 €), menu ¢dté cuisine
(28,50 £).

Formule du midi {entrée, plat, dessert) &
18,90 € (café offert) pour une cuisine pleine
de fraicheur et de saveur.
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